
（参考） 

＜インフルエンザによる出席停止期間について＞ 

 

●法律では、「発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで」とされ

ています。最短でも発症した日から６日間は出席停止になります。 

●「発症」とは、インフルエンザの症状（急な発熱、関節痛、倦怠感等の全身症状）が

始まった日であり、病院を受診した日と必ずしも一致しません。 

●「発症した日」、「解熱した日」をそれぞれ０日と考え、その翌日から１日目のカウン

トが始まります。 

●下の表を用いて、登校可能になる日を確認することができます。 

 発症 

0 日 

発症 

1 日目 

発症 

2 日目 

発症 

3 日目 

発症 

4 日目 

発症 

5 日目 

発症 

6 日目 

発症 

7 日目 

発症 

8 日目 

日付  ／  ／  ／  ／  ／  ／  ／  ／  ／ 

例１ 
解熱 解熱後

1 日目 

解熱後 

2 日目 

発症後 

3 日目 

発症後 

4 日目 

発症後

5 日目 

登校 

可能 

  

例２ 
 解熱 解熱後

1 日目 

解熱後 

2 日目 

発症後 

4 日目 

発症後 

5 日目 

登校 

可能 

  

例３ 
  解熱 解熱後 

1 日目 

解熱後

2 日目 

発症後 

5 日目 

登校 

可能 

  

例４ 
   解熱 解熱後

1 日目 

解熱後

2 日目 

登校 

可能 

  

例５ 
    解熱 解熱後 

1 日目 

解熱後 

2 日目 

登校 

可能 

 

例６ 
     解熱 解熱後 

1 日目 

解熱後 

2 日目 

登校 

可能 

 ※ただし、病状により学校医やその他の医師が感染の恐れがないと認めた場合に

は、出席が可能になります。医師の指示に従ってください。 


